
 

 

・家族や職場など、周りの方と何か気持ちが通じていないと感じるときに、 

相手のタイプを考え理解していけるようになりたいと思いました。また、自分の事も、 

マイナス面でとらえず、「これでも良いのだ」とプラスで考えて過ごしていきたいと思います。 

楽しい講座、ありがとうございました。 

・とてもわかりやすく、楽しい講座でした。自分中心に考えるのではなく、いろんなタイプの考え方があることを 

忘れずに楽に対応していきたいと思いました。 

・先生のご家族の話も具体例として聞くことができ、理解しやすくて楽しい講座でした。次の講座も期待しています。 

・パソコンの技術だけでなく職場内のコミュニケーションも大事なので、受講できてよかったです。 

タイプ特徴を見ながら、周りの人のことを思い浮かべてみました。早速、話し方などに活用していきたいです。 

自分は「想像型」が多かったです。次は「信念型」と「反応型」。 

・自分や自分の身のまわりの人が、どのタイプかを当てはめながら話を聞くのがとても興味深かったです。 

タイプ別によって人への接し方を変えれば、より良い人間関係が築けるのだろうなと今後の参考にしようと思います。 

・先生のお話もとてもおもしろく、興味をもって大変楽しく聴かせていただきました。 

今後、家族や人との関わりにおいて役立てていけたらなと思います。ありがとうございました。 

・すごく興味をもてました。もっと詳しく聞きたかったです。 

・自分のことを、再発見できました。 

また、自分と出会っている相手の方との思うところの違いは、タイプ別にあることをわかりました。 

・自分のことを、再発見できました。タイプを知ることができてよかった。家族や友達の行動も当てはまることがあって 

おもしろく聞くことができた。 

・とても楽しく理解できました。体験したことから伝わる情報はとても分かりやすかったです。 

・自分の型を知ることにより自身を知る機会になりました。 

家族がどの型であるかを考えながら理解を深めていきたいと思っています。 

・自分の適応タイプが知れたのと、いろいろなタイプの人との接し方の参考になりました。 

わかりやすくて楽しい講座でした。 

・子どもや孫と接するときに、自分の考えだけで判断していたことを反省しました。今後の家族や周囲との接し方の 

参考にさせていただきます。 

 

ご参加いただいたみなさま ありがとうございました 


